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Introducdo as aulas de Educacéo Fisica.
12 parte da aula: Alongamento e aquecimento explicados na 12 e 22 aula.

Atividade 1: Equilibrio sobre a linha

Fazer uma risca ou colocar uma linha no chéo de 2 a 3 metro. Falar para a crianca passar se equilibrando
sem pisar fora da linha. A crianca deve ir andando de frente, andando de costa, andando de lado e se
conseguir ir pulando com um pé s6.

Atividade 2: Pular amarelinha
A amarelinha tradicional é desenhada no chdo com giz e tem o formato de uma cruz, com um
semicirculo em uma das pontas, onde esta a palavra céu, lua ou cabeca.




